
Vica Juice Bar
HEALTHY, FIT & GLUTEN FREE

FRULLATI (12 OZ / 16 OZ) 

CREA IL TUO FRULLATO!

"Gym Power" 
Banana, cacao, burro di arachidi, latte d'avena. +Shot di caffè 1,5€
Energia, Concentrazione e antiossidante. (350 kcal / 450 kcal) 

Scegli fino a 4 ingredienti a base di latte D'Avena
/ mandorla / acqua
 Extra: 0,50€ per ogni ingrediente aggiuntivo. 

€6.00 / 7.50

"Recovery Smoothie" 
Proteine vegane, spinaci, mela verde, avocado, latte d'avena.
Recupero completo. (320 kcal / 420 kcal) 

€6.00 / 7.50

“Acai Energy" 
Sorbetto di Acai, banana, mirtilli, latte di mandorla Antiossidante,
omega 3,6,9 energia, benessere dell’organismo (160 kcal/230kcal) 

€6.00 / 7.50

“ Protein shake”
 Latte d'avena/ mandorla collagene e proteine in polvere  (130 kcal /
160 kcal)

€6.00 / 7.50

HOT DRINKS (8 OZ / 12 OZ)

Nespresso (4 oz) (2 kcal) 

Nespresso Macchiato (4 oz) (9 kcal) 

€1.50

€1.70

Americano (2 kcal / 3 kcal) 
Aggiunta latte +0,20€

€2.00 / 2.50

ENERGY SHOTS (4 OZ)

"Ginger Apple Kick"
Zenzero, mela. (30 kcal)

€3.50

"Golden Zest" 
Curcuma, limone, mela, pepe nero. (15 kcal) 

€3.50

Scegli il tuo latte: avena o mandorla 

Matcha Latte Vaniglia (140 kcal / 200 kcal)

Tisane e Tè (12 oz) (0 kcal) 

Cappuccino (100 kcal / 150 kcal) 

Nespresso Macchiato (4 oz) (9 kcal) 

€1.80 / 2.30

€1.70

Matcha Latte (120 kcal / 180 kcal) €3.50 / 4.00

€3.80 / 4.30

"ESTRATTI (12 OZ / 16 OZ)" 

Green Energy"

"Sunshine Boost" 

€5.50 / 6,50

Arancia, carote, barbabietola, zenzero. Ricco di vitamina C,
antiossidanti e supporto sistema immunitario. (120 kcal / 160 kcal) 

Mela verde, sedano, zenzero, succo di limone. Ricco di vitamine,
minerali e antiossidanti. 
(100 kcal / 130 kcal) 

€5.50 / 6.50

"Skin Glow" 
Cetriolo, mela verde, sedano, limone. Idratante, vitamine,
antiossidanti e per una pelle sana. (80 kcal / 110 kcal)

€5.50 / 6.50

"Green Detox" 

"Red Dynamo"

€5.50 / 6.50

Barbabietola, carota, mela rossa, zenzero, limone. Ricco di
nitrati, migliora la circolazione sanguigna. (110 kcal / 140 kcal)

Spinaci, mela verde, sedano, ananas. Purificante, depurativo e
antiossidante. (90 kcal / 120 kcal) 

€5.50 / 6.50

"Orange Bliss"
Arancia 100%. Ricco di vitamina C. (120 kcal / 150 kcal) 

€4.00 / 5.00

PIATTI PRINCIPALI

Feta toast 
(380 kcal x 1 PZ) 

Salmon toast 
(450 kcal x 1PZ)

Avocado toast 
(350 kcal x !PZ)

Toast con pane senza glutine, pesto vegano, feta,
pomodorini freschi, spinacino e mais 
EXTRA: avocado (+90kcal) +2€

Toast con pane senza glutine, salmone affumicato,
hummus homemade, avocado, insalata 
e sesamo. 
EXTRA: Uovo sodo (+80 kcal) + €2 

Avocado toast classico con guacamole homemade,
insalata, avocado e pane senza glutine.
 EXTRA: Salmone affumicato (+100 kcal) +4€ Uovo
sodo (+80 kcal) +2€ Feta (+90 kcal) +3€ 

Banana bread con gocce al
cioccolato

€4.00

RAW sweets del giorno €4.50

€8.9 / 13.9
1 PZ / 2PZ

€9.9 / 14,9
1 PZ / 2PZ

BREAKFAST BOWLS 

Small Bowl 750ml

Large Bowl 900ml

€9.90

€12.90

4 ingredienti del giorno + 1 proteina

4 ingredienti del giorno + 2 proteine

Tutte le nostre bowls sono preparate senza
glutine con ingredienti freschi e di qualità 

CREA LA TUA  BOWLS 

Vica porridge (400 kcal ) €8.00
Fiocchi d'avena, latte d'avena, yogurt vegano (o
greco), sciroppo d'acero, banane, mele, granola. 

Apple Cinnamon (380 kcal )

Blueberry (420 kcal)

€7.50

€8.50

Fiocchi d'avena, latte d'avena, cannella, mela, noci,
burro di arachidi, sciroppo d'acero. 

Fiocchi d'avena, latte d'avena, mirtilli, sciroppo
d'acero, yogurt vegano (o greco), granola, burro di
arachidi. 

SIGNATURE PORRIDGE BOWLS 

Yogurt Bowls (350 kcal) 

Acai Bowl (450 kcal)

€6.90

€9.00

Yogurt greco (o vegano), mirtilli, marmellata ai
frutti rossi, granola. 
Extra: Collagene e proteine in polvere (+90 kcal) +
1,5€ Proteine Plant-based (+50 kcal) + 1,5€ Banana
(+50 kcal) + 2€ 

Sorbetto di acai, burro di mandorle, banana,
granola. 
Extra: Mirtilli (+50 kcal) +2 € Burro di arachidi
(+100 kcal) + 1€ 

VICA  BOWLS 

Chia Pudding bowl (350 kcal) €8.50
Chia, yogurt greco (o vegano), granola, banana,
sciroppo d'acero, burro di arachidi. 

ICE DRINKS (12OZ / 16OZ) 

Iced Americano 
(2 kcal / 3 kcal) 

Matcha Latte
 (80 kcal / 100 kcal) 

Iced Vanilla Matcha 
 (120 kcal / 140 kcal) 

Scegli il tuo latte: avena o mandorla 

Iced latte 
( 50 kcal / 65 kcal)

€2.50 / 3.30

€2.50 / 3.00

Iced  Matcha 
(120 kcal / 140 kcal) 

€3.50 / 4.00

€3.50 / 4.30

€3.90 / 4.50

€8.9 / 13.9
1 PZ / 2PZ


